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 Influence of the weather ?      (Cuypers et al., 2016)
 Influence of the gender ?
 Boys = more physically active than girls 


















“The ability to monitor one's own and other people's emotions, to discriminate 
between different emotions and label them appropriately, and to 











 Major determinant  = parents’ food habits        mother +++          (Vereecken et al., 2004) 
 BUT one predictive factor = children’s health knowledge        (Yperman & Vermeersch, 1979) 
 BUT important issue on children’s food habits : intervention duration
10 weeks = too short to modify life habits
Health part of the Oblomov = one shot ? 
1. Long‐term intervention on health issues
2. Cooperation with classroom teachers
3. Parents engagement
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Results & discussion
Results & discussion – (4) Health knowledge
 Positive influence on children’s health knowledge (3.22 Vs 4.37 ; p‐value<0.000)
 Significant improvement 
BUT also significant deficiencies !  
 Underlines the need of actions to improve pupil’s health knowledge
 Health education was not Oblomov primary goal 
No teaching, no lessons              games, quiz, playful activities
1. PE = effective tool
2. PE & PE teacher : role to play in health education
3. // PE Curriculum reform in Federation Wallonia‐Brussels       
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Conclusion – SWOT Analysis
Video 
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